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KAPKY um MUZETE MIT POD KONTROLOU,
MUSITE O Ni ALE VEDET.

E-newsletter Ceské lékarnické komory 4/2019 DUBEN
VITE, JESTLI NEPRPITE DIABETEM NEBOLI SCREENINGOVY TEST NA DIABETES | PORADENSTVI
CUKROVKOU? POSKYTUJI LEKARNY
Pocet pacientl s diabetem kazdoroc¢né stoupa. Pro véasné odhaleni diabetu postadi jednoduchy
V soucasné dobé trpi timto onemocnénim, které neni screeningovy test. Lékarny jsou pro verejnost
vylécitelné, bezméala milién obyvatel Ceské republiky. nejdostupnéjsim zdravotnickym zafizenim, kde vam
Toto Cislo ale neni finalni. Odbornici predpokladaji, ze je orientacni screeningovy test a odborné poradenstvi
u nas az 250 000 nelééenych diabetikd. Ptate se proc? k odhaleni diabetu poskytuji proskoleni |ékarnici.

Odpovédie Je,dﬁOdUCha’ lidé o své nemocni neved P¥i zjisténi vysoké glykémie je pak nezbytna navstéva lékare.
a proto se nelédi. .
Ceska lékarnickad komora jiz tfetim rokem vytvafi sit |ékaren
poskytujicich odborné poradenstvi a konzultace.

V soucasnosti mohou pacienti podstoupit screening
diabetu v 79 certifikovanych lékarnach po celé Ceské

republice. SEZNAM LEKAREN »

PFi¢inou diabetu je Spatny zivotni styl. Ackoliv se neda
vylécit, je mozné mit cukrovku pod kontrolou a predejit tak
vaznym komplikacim. Musite o ni ale védét. Pro Gspésnost
|é¢by je zcela zdsadni véasnéa diagndza.

VICE INFORMACI »

CUKROVKA V TEHOTENSTVI

Kazdy asi vi, Ze je potfeba stravovat se pestre, vyvazené Téhotenskéa cukrovka je druhou nej¢astéjsi endokrinologic-
a zdravé. V pripadé cukrovky to plati dvojnasob. Cukrovka kou komplikaci v téhotenstvi. Objevuje se ve druhé

neni vylécitelnd, ale Gprava jidelni¢ku méa zcela zasadni vliv poloviné téhotenstvi a obvykle po porodu mizi.

na pribéh onemocnéni. p Kdy a jak se odhali a jak probiha [é¢ba? »

JAK S| PORADIT S UNAVOU TRAPIi VAS NADMERNE POCENI?

PR\

Unava, to bude ta jarni, Fikéte si. Unava ale mdze mit vazné Poceni je zcela pfirozené a ma svoji Glohu, ackoliv je pro nas
priciny i dasledky. Existuji faktory, které s Gnavou souvisi. casto nepfijemné. Jinak je tomu ale u nadmérného poceni,
Jak pozname, zda ndm pom0ze spének nebo zda se jedna které mdze znadit néjaké onemocnéni. Jak odhalit pficinu

o projev onemocnéni? p a poradit si s nim? p
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