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1. Uvod

Doporuéeny postup CLnK obsahuje popis a postup mérenikoncentrace celkového cholesterolu
z kapildrni krve pacienta v lékarné. Zvysena koncentrace celkového cholesterolu v krvi pred-
stavuje jeden z faktord, podle kterych se odhaduje riziko Umrtiv disledku kardiovaskularniho
onemocnéni v nasledujicich desetiletech (metoda SCORE). Cilem méreni cholesterolu v lé-
karné je ¢asné odhalit nemocné s hypercholesterolemii.

2. Cil méreni

Mérenicelkového cholesterolu z kapilarni krve pacienta v Iékarné je nové zavedenasluzba, kterd
ma v populaci odhalovat nediagnostikované pfipady hypercholesterolemie a vést ke snizeni na-
kladi na 1é¢bu pozdnich komplikaci. Méreni se provadi pomoci cholesterolmetru a poskytuje
hodnotu celkového cholesterolu v kapildrni_krvi. Namérena hodnota ma pro vysetfovanou
osobu prevazné informativni charakter a méla by upozornit predevsim na vyrazné odchylky.

3. Klinicky obraz

Hypercholesterolemie je onemocnéni probihajici prevazné asymptomaticky. Vyskyt klinickych
projevu (Slachové xantomy, xantelesmata ocnich vicek nebo arcuslipoidescorneae) je méné
Casty. Neniproto vyjimecné, Ze prvniklinickou znamkou vyssiho cholesterolu je manifestace ate-
rosklerotické prihody: infarktu myokardu, ischemické cévni mozkové prihody ¢i ischemické cho-
roby dolnich koncetin (1).
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4. Cilova skupina
Vysetrenije vhodné pro osoby, které:

- Hodnotu svého cholesterolu neznaji nebo jej nemély v poslednich nékolika letech stano-
ven u svého lékare.
- NemajiZzddné onemocnénisrdce nebo cév.
- Nemaji projevy téchto onemocnéni (predevsim dusnost, bolesti na hrudi, busSeni srdce).
- Nelécdi se s vysokym krevnim tlakem, dyslipidemii, diabetem nebo onemocnénim ledvin.
Zvlasté je vhodné pro osoby, které spliuji kritéria uvedendvyse a které:
- Majinadvdhunebo jsouobézni.
- Kouri.
- Majiv rodiné vyskyt dyslipidemie nebo kardiovaskuldrniho onemocnéni do 65 let véku.
VysSetfenije nevhodné pro osoby, které:
- Jsouléceny pro jakékoliv onemocnénisrdce nebocév.
- Jsouléceny pro diabetes, arterialni hypertenzi nebo onemocnéniledvin.
- Jsouléceny prodyslipidemii. Vysetfeniv lékdarné nemuze slouZzit ani k orientacni kontrole
[écby!
V téchto pfipadech je moziné zadost o méreni odmitnout.

5. Popis Cinnosti

a) Méreni cholesterolu je realizovdno mimo vydejni taru (napf. v konzultaéni mistnosti, popf.
diskrétnim kouté).

b) Jednorazové prostredky poskytuje lékarna bezplatné nebo za uhradu pofizovacich naklad(
k vySetieni.

K testovani se pouZiva:

- cholesterolmetr, ktery umoznuje monitoring vice po sobé jdoucich pacient(, je zafazen do sys-
tému externikontroly kvality a odpovida pozadavk(m kvality na tento zplsob poufziti;

- jednorazova odbérova sterilni lanceta;

- testovaci prouzek;

- dezinfekcnia obvazovy material k dezinfekci kiiZze po odbéru.

c) V souladu s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. jsou zabezpeceny hygienické podminky pro méreni
cholesterolu takto:

vsv

- oddélend mistnost, popf. diskrétni kout mimo vydejni tdru v misté nekriZicim ostatni pro-
vozni prostory lékdrny ani jeji zdzemi;

- umyvadlo a WC minimdiné v dochdzkové vzddlenosti;

- dezinfekce pokoZky po vpichu;

- dezinfekce povrchi registrovanymidezinfekcnimi prostredky (viz Dezinfekcni reZim niZe).

6. Postup stanoveni

a) Mérené osobé je vysvétlen cely postup stanoveni koncentrace cholesterolu — stanoveni je
mozné provést v kteroukoliv denni dobu, nezdvisle na pfijmu potravy nebo nala¢no. Dobu od-
béru a prijem potravy je nutné zaznamenat do konzultacniho formulare (pfiloha ¢. 1).

b) Pfed vloZenim testovaciho prouzku se cholesterolmetr kalibruje dle pokyn( vyrobce —kontro-
lou shody kédu na obalu s prouzky s nastavenim na cholesterolmetru, popf. pouzitim kalibrac-
niho Cipu. V pfipadé neshody se upravi dle navodu.
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c) Stanoveni koncentrace cholesterolu se provadi z krve odebrané z briska prstu po predchozim

omyti rukou. Desinfekce mista vpichu se neprovadi!

d) Lancetou se provede vpich do prstu, vytvofi se kapicka krve.Vsunutim prouzku do choleste-
rolmetru je provedenajeho aktivace.

e) Méfeni probiha dle navodu vyrobce cholesterolmetru.
f) K hygienickému prekryti mista vpichu se nasledné pouzije bunicita vata s dezinfekci.
g) Farmaceut vyhodnotivysledky vysetreni.

Méreni koncentrace cholesterolu v kapilarni krvi poskytne hodnotu v mmol/I (tab. ¢. 1). Namé-
fena hodnota ma, jakjiz bylo upozornéno, prevainé informativni charakter.

Tabulka €. 1: Koncentrace cholesterolu v kapilarni krvi

Doporuceni farmaceuta

Celkovy cholesterol v kapi- Tento postup Ize pouzit pouze u osob bez doprovodného
srdecné-cévniho onemocnéni, ledvinného onemocnéni, di-
abetu mellitu (cukrovky) a bez farmakologické Iécby po-
ruch latkové vymény lipidQ

larni krvi (mmol/l)

Pfi pristi planované kontrole u lékafe je vhodné dohod-
nout stanoveni celého lipidového spektra k potvrzeni na-
lezu a urceni dalSiho postupu. Doporucujeme dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu.

50-6,0

Vv

Pfi nejblizsi kontrole u lékare je vhodné stanovit celé lipi-
6,0-7,8 dové spektrum k potvrzeni ndlezu a urceni dalSiho po-
stupu. Doporucujeme dodrzovanizdravého zivotniho stylu.

7. Dokumentace
K dokumentaci ¢innosti slouzi konzultacni formular (papirovy, elektronicky). Original je uchova-

van v lékarné, kopii obdrzi vySetfovana osoba.
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8. Dezinfekcni rezim

Upravuje Hygienicky rezim lékarny.

Dezinfekci prostor provadéjipracovnici, ktefiabsolvovali Skoleni a maji dezinfekciv pracovni na-

plni. Pfi dezinfekcipracovnici:

- berou v uvahu ucinnost zvoleného postupu a spektrum dezinfekcni ucinnosti, pouZivaji pouze
pfipravky s virucidnim ucinkem a aktualizované postupy schvdlené hlavnim hygienikem CR;

- respektuji zdsadu striddni dezinfekénich prostfedki (po jednom mésici z divodu zabrdnéni
moZného vzniku rezistence mikrobu vici dlouhodobé pouZivanému pripravku );

- dodrzujizasady ochrany zdravi, pouZivaji ochranné prostredky;

- pfipravuji denné jednordzové dezinfekcniroztoky, a to v co nejkratsi dobu pred pouzitim;

- pri jejich pripravé postupujidle ndvodu, dodrzujipredepsanou koncentraci a dobu pisobeni.

Pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede okamzita dekontaminace

potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou navlhéenou ucinnym dezinfekénim

roztokem, po expozici se ocisti obvyklym zplsobem.

9. Osobni hygiena

Upravuje Hygienicky rezim lékarny.

Pracovnici lékarny dodrzujistanovené zdsady osobni hygieny pracovnik( ve zdravotnickych zafi-
zenich a podrobuji se pravidelnym preventivnim lékafskym prohlidkam.

VSichni pracovnici dbaji na ¢asté myti rukou a dezinfekci vhodnym prostfedkem, a to zejména
pfi praci s potencialné kontaminovanym materidlem.

10. Odpady

Likvidace odpadu se fidi vyhlaskou ¢. 306/2012, kterou se upravuji podminky prfedchazenivzniku
a Siteni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a Us-
tav( socialni péce.

Odpad se tfidi v misté vzniku, nebezpeény odpad se uklada do oznacenych, oddélenych, krytych,
uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych oball, podle moZnosti spalitelnych bez
nutnosti dalSi manipulace s odpadem. Ostry odpad se ukladd do oznacdenych, spalitelnych, pev-
nosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych oballl. Nebezpetné odpady, zejm éna ostré
predméty, se neukladaji do papirovych obald.

Shromazdéni odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru pied jeho kone¢nym odstranénim je
mozné nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpecnéhoinfekéniho odpadu je mozné po dobu 1 mésice
v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfi teploté maximalné 8 °C.

11. Zaveér

Hypercholesterolemie mliZze poSkozovat tepny bez klinickych pfiznaka! Hypercholesterole mie
muze byt dédi¢na! Familiarni hypercholesterole mie md 50% riziko pfenosu na potomstvo.
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Schvéleno v roce 2021 vyborem Ceské spoleénosti pro aterosklerdzu.
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