Repelenty

Autor: Mgr. Drahomira Tlghorova, lékarna IKEM

V naSich zergpisnych &tkach zpisobi bodavy hmyz obvykle pouze miggmné
kousnuti. Je ale nutné siddomit, Ze niZe také slouzit jako vektor potencidlnebezpéenych
chorob, zvlagt pokud cestujeme do tropickych oblasti. | kdyZ jslmstupna antimalarika a
vakciny proti gkterym z €chto infekci, repelenty stale hrajaldzitou roli v prevenci proti
hmyzem penaSenym nakazam.

Na trhu se nachazi velké mnozstvi repélemtiékarnikéi farmaceuticky asistent by
mél byt schopen pomoci s vgtem dostaténé Gcinného gipravku. Tento dopotieny dostup
piedklada dlezité informace pro vyly a aplikaci repeleita shrnuje dostupné informace
k pouzivanym ginnym latkam.

Vybér repelentu

Pouzivat by se aty latky, které prokazaly dinnost v klinickych studiich a zérokegsou
bezpéné kéloveku a krajire. NejvySSi stupe (cinnosti a délku protekce zajisti dle gasnych
znalosti tyto latky:
v" N,N-diethyl-3-methylbenzamide (DEET, N,N-diethyliaimid)
v" Icaridin (picaridin, KBR 3023).
v' P-mentane-3,8-diol (PMD)inna latka eukalyptového oleje
v' IR3535

Jednotlivé latky jsou popsany nize v textu.

U¢innost repelentu

Mechanismus &inku wtSiny repelent je zaloZen na vytdeni ochranné bariéry z jejich
vypar, ktera maskuje pach &ty a hmyz tim padem nerbe ol&t’ rozpoznat.

Uginnost repelentu ovlisuje mnoho faktai:

1. Vlastnosti repelentu:
v spektrum dinku,
v pouzita koncentrace,
v rychlost odp#ovani a absorpce #ike,
v’ technologicka Upravaftfpravku (SR¢i CR formy zajisti delSi ochranou dobu i
s pouzitim niZSi koncentrace).
2. Vlastnosti Skdce
v' mnozstvi hmyzu v proidi,
v’ aktivita hmyzu.
3. Vlastnosti olsti:
v frekvence a uniformita aplikace (chifd je pouze oSinacast exponovanéiie),
v’ pritazlivost pro hmyz,
v pohybova aktivita (smyti potem, vodoti Roupani...).
4. Vlastnosti prosedi:
v vysokeé teploty prosedi (zvySeni teploty o 10°C sni#fidnost repelentu az o 50 %),
v’ vétrné pdasi, dés.

Koncentrace &inné latky by se ®la prizpasobit planované deébpobytu ve venkovnim
prostedi s gihlédnutim k ostatnim faktém; viz tabulka 1. VySSi koncentraceininé latky zajisti
delSi &inek ochrany. Hpravky s koncentraci <10 %iané latky zajisti pouze omezenotinnost na
1-2 hodiny.

Nezavisle na pouZité koncentraci, pokud se propmkles @inku (objevi se nova hmyzi
kousnuti), nil by se repetent v souladu s udaji vyrobce znovikayat.



tabulka 1: PFedpokladana doba @innosti repelenti

1-2 hodiny

2-4 hodiny

Delka pobytu ve venkovnich prostorech

5-8 hodin

<10% DEET
<10% icaridin
<10% IR3535

~15% DEET
~15% icaridin
~15% eukalyptovy olej (PMD

~20-50% DEET

~15% IR3535

Aplikace repelentu

v Repelent se nanasi pouze na exponovafduskoblé&eni, nikdy pod obkeni.

v' Repelent se nenanagep porasnou, podrazéhou kizi.

v" Repelent nesmiifjit do ogi, pusy a jen Seténse nanasi okolo uSi. Sprej se iieje nastika

do dlani a poté nanese na 6bji

PouZivéa se jen takové mnoZstvi repelentu, kteréypmkxponovanoud?i a obl€eni.

Pfi navratu do vnitnich prostor se o%ena Kize omyje mydlem a vodou, zvlddpokud je

repelent pouzivan vicekrat denti po rékolik nasledujicich din

v' Pri vyskytu vyrazky¢i jiné nezadouci reakce, musi byt repelent ihnegt svodou. Ri
vyhledani Iékéské pomoci je nutné vzit repelent s sebou.

v" Neni vhodné pouzivat kombinovan#ipgsavky na opalovani s repelentniginkem. Obvykle
je totiz nutn&astjSi aplikace opalovacichripravki nez repelerit

v' Pri sowasném uziti opalovacihoripravku se tento nandsi prvni a nastedepelent. Je
mozné, Ze &innost opalovacihoifpravku bude snizena.

AN

Aplikace repelenti u déti, téhotnych a kojicich zen

Repetenty s obsahem eukalyptového oleje je moZogiyat aZz od 3 letdku ditéte. Ostatni
latky mohou byt bezg®é uzity i na mladSi &ti, nag. DEET v koncentraci az 30 % je vhodny peid
od 2 nm¥sial. Kojence a batolata Ize chranit debugsninou moskytiérou, kterou imeme oSéit
repetentem. P pouzivani repelefitu &ti je nutné dbat Gdajvyrobce.

Malé cti by si nemly repelent nanaSet samy, stargti gouze s dozorem dosigho a
naslednym umytim dlani.

Pro ghotné a kojici neni nutné brat Zadna dalSi bampstni opatni, nez byla zmima vyse.

Pouzivané @&inné latky

« DEET

Predstavuje zlaty standart mezi repetenty. DEEJopi na komary, mouchy, blechy i kigga.
Uginnost a perzistence repelentu je &nd logaritmu davky, s platé ve vy3Sich koncentfaci
Zvysovani davky nad 50 % vede jen k mirnému zvy&é&nku.

DEET se vyrabi v koncentracich od 5 — 100 %. Peotdi&’ata jsou odolgSi vici pasobeni
DEETu (pameérna &innost byla 59,8 %), tha by se pouZzit minimain20% koncentrace Kk jejich
odpuzeni.

DEET je lipofilni latka, ktera se absorbujgéZk z 9 — 56 % &hem 2 hodin po aplikaci. Téth
kompletrt se metabolizuje a je vyovana renakh béhem 12 hod. Nepdpoklada se, Ze by se
akumulovala systéme\wi ve stratum corneum.

Pti spravném zachazeni ma DEET velmi dobry b&apstni profil. Bhem 50 let uzivani bylo
hlaSeno #kolik kasuistik popisujicich potencialni toxicitétky. VetSina €chto gipadi vSak byla
spojena s dlouhodobym, excesivnéinjinak nevhodnym pouzivanim. Né&chto gipadech se také
nenasla Zadna souvislost mezi vedlejSitmky a wkem, pohlavinti koncentraci latky. Na studiich
na zvfatech se neprojevily mutagenéi onkogenni viastnosti latky a také nebyl popséaskyy
vyvojovych¢i reproduknich vad.

Bezp&né miZe byt nanesen naipdni materidly (bavina, vin& nylon, ale nize po3kodit
plasty (obrodky bryli, sklicka hodinek), ulé materialy (nap unmelé hedvabi), #Zi, lakovanéci
malované povrchy.



e J|caridin

Icardin je minimalg stejré cinny v odpuzovani koméra much jako DEET, prokazal i
G¢innost na kligata. Dostupny je v koncentracich 5-20 %. Americlgenaura Environmental
pretection agency (EPA) prohlasila, Ze ve studiiehzviatech nebyly pozorovany toxikologicky
vyznamné dinky.

Pri aplikaci neposkozuje wé materialy, ma dobré kosmetické vlastnosiZikse vatebava
minimalrg. Dle Udafi vyrobce se pouziva &t starSich 2 let.

* Eukalyptovy olej (PMD)

P-mentane-3,8-diol je syntetick& verze eukalyptovéleje. Jeho dinek na koméary a mouchy
je srovnatelny s nizSimi koncentracemi DEETipRavky obvykle obsahuji 8-10% koncentraéininé
latky. Vhodny pro dti az od 3 let.

* [R3535

) PouZivi se jako repelent proti korindy;, moucham i kli&tim v koncentracich 7,5-20 %.
Ucinnost popisovand v literate se liSi v zavislosti na metdvd druhu hmyzu.

» Ostatni latky

Uginnost grirodnich latek (citronelovy olej, kafr, mentod) vysockych davek perorain
podavaného thiaminu nebyla potvrzena.

Insekticidy
* Pyrethroidy

Pyrethroidy jsou syntetické latky odvozené od mgth pyrethridi (produkovanych
Chrysanthemum cinerariaefolium a C. coccineum). Pati mezi velmi popularni insekticidy po celém
swté. Permethrin se pouziva také v humanni medikieradikaci svrabu a vSi.

Pyrethroidy fisobi neurotoxicky na parazity. Zabrani jejich kaugnale nedokazi zabréanit
jejich kontaktu s #Zi. Maji Siroké spektrumdinku, pisobi na mravence, pavouky, Kh&, Svaby,
Stenice atd. Winek na kligata je ¥t3i nez DEET.

Kontakt s kiZi miZze zmgisobit paleni a zarudnuti zasazeného mistzaBaZeni & nebo Ust je
béZnym piznakem parestezie obdije, kdy se mohou objevitizné neobvyklé pocity, néixlad
paleni, znecitligni, pichani, mravemni apod. EPA Kklasifikovala ¢které pyrethroidy jako
pravdEpodobné karcinogeny.

Jen mal&ast, asi 0,5 % davky, se absorbujeizek je vSak rychle metabolizovana v jatrech a
vylu¢ovana z ¥tSi ¢asti ledvinami.

Nejéastji vyuzivanymi pyretroidy jsou permethrin, allethyi deltamethrin, resmethrin.
PouZzivaji se pro aplikaci na obéni, obuv, stany a moskytiéry, spreje do ovzduBA Bedoportuje
aplikaci na RZi pii pouziti jako repelentu, nicmé&nv Ceské republice jsou dostupnéigsavky
s obsahem 0,5 % permethriéilD,01 % deltamethrinu v kombinaci s DEETRemé gimo na KZi.

Pri aplikaci na obléeni nezanechava skvrny a jeho efetdtyava alespo 2 tydny i ges
nékolik vyprani. Sprej se na oldleni (stany atd.) nanasi ve venkovnich prostoracB(pé5 sekund
Z obou stran, tak aby olileni Zistalo zvitéené.

LITERATURA:
1. Katz, Miller, Herbert: ,Insect repellents: Histagicperspectives and new developments.”
Journal of the Amaerican Academy of Dermatology)& ®8 (5) 865-871.
2. Mark S. Fredin: ,Mosquitoes and Mosquito RepelleAt€linician's Guide.” Annals of
InternalMedicine, 1998; 128(931):940.
3. Cechova: ,Ochranaipd kligaty a obtiznym hmyzem.* Praktické Iékarenstvi, 2089
(4), 184-188.



9.

10.

11.

12.

Brown, Herbert: ,Insect repellents: An overviewdurnal of the Amaerican Academy of
Dermatology, 1997, 36 (2243-248.
http://www.autan.co.uk/media/autan/com/Icaridin%a2@hure.pdf Dostupné dne: 31. 5.
2010

Environmental pretection agency: ,Insect Repelledse and Effectiveness.”
http://cfpub.epa.gov/oppref/insect/index.¢fdostupné dne: 31. 5. 2010

Centers for disease control and prevention: ,Uptlatéormation regarding Mosquito
Repellents.'http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/resouregsépinfo.pdf Dostupné

dne: 31. 5. 2010.

National pesticide information center: ,Permethritechnical fact sheet.”
http://npic.orst.edu/factsheets/Permtech. pfstupné dne: 31. 5. 2010.

Fradin: ,Insect repellentslittp://emedicine.medscape.com/article/1088411-dgerv
Dostupné dne: 31. 5. 2010.

Goddart: ,Health Risks and Benefits of Insect Rigpet”
http://www.medscape.com/viewarticle/4382®bstupné dne: 31. 5. 2010.
Zielinski-Gutierrez, Wirtz, Nasci: ,Protection agat mosquitoes, ticks, and other insects and
anthropods.*
http://www.med.umich.edu/intmed/infectious/traveli/documents/downloads/mosquito pr
otection.pdf Dostupné dne: 31. 5. 2010.

California Department of Health Services: ,Safety mesticides used to control adult
mosquitoes.”
http://pi.ace.orst.edu/search/showPDF.s;jsessi&@0t794594C7E82D62783518137BEAF6
?docNum=8#xml=http://pi.ace.orst.edu/search/pdfRAilccNum=8 Dostupné dne: 31. 5.
2010.




